
PROGRAMME D’ANIMATION  

DU 15 AU 19 SEPTEMBRE 2025 

LUNDI 15 SEPTEMBRE 

10h00 : Art thérapie dans le salon du rez-de-chaussée 

14h30 : Jeux d’adresse et de concentration dans la salle à manger  

16h10 : Parcours d’équilibre avec Amélie à l’espace Kiné 
 

MARDI 16 SEPTEMBRE  

10h00 : Gym adaptée secteur Lilas 

10h30 : Prévention des risques de chutes (atelier équilibre) dans le salon  

11h15 : Prévention des risques de chutes (atelier sur chaise) dans le salon  

14h30 : Jeux de société dans la salle à manger du rez-de-chaussée 
 

MERCREDI 17 SEPTEMBRE 

10h15 : WII dans le salon du rez-de-chaussée 

15h00 : Office religieux dans la salle à manger du rez-de-chaussée 
 

JEUDI 18 SEPTEMBRE 

10h15 : Atelier créativité dans le salon du rez-de-chaussée 

14h00 : Gym douce groupe 1 dans la salle à manger du rez-de-chaussée 

15h00 : Gym douce groupe 2 dans la salle à manger du rez-de-chaussée 
 

VENDREDI 19 SEPTEMBRE 

10h15 : Atelier mémoire dans le salon du rez-de-chaussée 

13h30 : Sortie jeux de société avec les résidents de la Résidence Val de l’Eure 

14h00 : Cinéma   Titre : Les parapluies de Cherbourg    Durée : 1h27 

Résumé : Madame Emery et sa fille Geneviève tiennent une boutique de 

parapluies. La jeune femme est amoureuse de Guy, un garagiste. Mais celui-ci 

part pour la guerre d'Algérie. Enceinte et poussée par sa mère, Geneviève 

épouse Roland, un riche bijoutier. 


