
PROGRAMME D’ANIMATION  

DU 06 AU 10 AVRIL 2026 

LUNDI 06 AVRIL 

 FÉRIÉ  
 

 

MARDI 07 AVRIL 

10h00 : Prévention des risques de chutes (atelier équilibre) dans le salon  

10h45 : Prévention des risques de chutes (atelier sur chaise) dans le salon 

11h30 : Gym adaptée secteur Lilas 

11h00 : Sortie au restaurant d’application du Château des Vaux 

14h30 : Chant dans le salon du rez-de-chaussée 

 
 

MERCREDI 08 AVRIL 

À partir de ce jour, nous poursuivons le projet du 2ème CD. Carine ACHARD sera 

en résidence d’artiste. 

10h15 : Atelier créativité dans le salon du rez-de-chaussée 

15h00 : Office religieux dans la salle à manger du rez-de-chaussée 
 

JEUDI 09 AVRIL 

10h30 : WII dans le salon du rez-de-chaussée  

14h30 : Nous avons le plaisir d'accueillir Claude LEMESLE, un grand parolier de 

la chanson française qui a notamment écrit pour Joe Dassin (L'été indien, Et si tu 

n'existais pas, Les yeux d'Emilie, etc...), Michel Sardou (Une fille aux yeux clairs, 

etc...) Nana Mouskouri (Je chante avec toi Liberté, etc...) Gilbert Bécaud, Michel 

Fugain, et bien d'autres." Venez échanger avec lui dans la salle à manger du rez-

de-chaussée 
 

VENDREDI 10 AVRIL 

10h15 : Atelier mémoire dans le salon du rez-de-chaussée 

14h30 : Présentation par Carine ACHARD, notre artiste en résidence, du travail 

qui a été réalisé pour créer notre deuxième CD. 


