
PROGRAMME D’ANIMATION  

DU 3 AU 7 AOÛT 2026 

LUNDI 3 AOÛT 

10h00 : Jeux de mémoire sur tablette dans le salon du rez-de-chaussée 

14h30 : Chant dans le salon du rez-de-chaussée 
 

MARDI 4 AOÛT 

10h00 : Gym adaptée secteur Lilas  

10h30 : Prévention des risques de chutes (atelier équilibre) dans le salon  

11h15 : Prévention des risques de chutes (atelier sur chaise) dans le salon 

14h30 : Cinéma : Documentaire : Le Haut-Rhin   Durée : 52 Minutes 

Résumé : Au coeur de l’Alsace, le Haut Rhin est une terre de tradition dotée 

d’un patrimoine de toute Beaute. Au programme de la visite : les vignobles 

autour de Ribeauvillé, la cité médiévale de Riquewihr, laforteresse du Haut 

Koenigsbourg, le village d’Eguisheim, Colmar et bien d’autres merveilles. 

 

MERCREDI 5 AOÛT 

10h00 : Atelier créativité dans le salon du rez-de-chaussée 

15h00 : Office religieux dans la salle à manger du rez-de-chaussée 

 

JEUDI 6 AOÛT 

10h15 : WII dans le salon du rez-de-chaussée  

14h30 : Jeux de société dans la salle à manger du rez-de-chaussée 

 

VENDREDI 7 AOÛT 

10h15 : Atelier mémoire dans le salon du rez-de-chaussée 

14h30 : Atelier créativité, réalisation d’un kaléidoscope dans le salon du rez-

de-chaussée 


