
PROGRAMME D’ANIMATION  

DU 21 AU 25 JUILLET 2025 

LUNDI 21 JUILLET 

10h00 : Art thérapie en salle kiné 

14h30 : Jeux d’adresse et de concentration dans la salle à manger du rez-de-chaussée 

16h00 : Parcours d’équilibre avec Amélie à l’espace Kiné 
 

MARDI 22 JUILLET 

10h00 : Gym adaptée secteur Lilas 

10h30 : Prévention des risques de chutes (groupe 1 atelier équilibre) dans le salon du rez-de-

chaussée 

11h15 : Prévention des risques de chutes (groupe 2 atelier sur chaise) dans le salon du rez-de-

chaussée 

14h00 : Cinéma :      Titre : Le Petit Nicolas               Durée : 1H30 

Résumé : Nicolas mène une existence paisible. Il a des parents qui l'aiment, une bande de 

chouettes copains avec lesquels il s'amuse bien, et il n'a pas du tout envie que cela change... 

Mais un jour, Nicolas surprend une conversation entre ses parents qui lui laisse penser que sa 

mère est enceinte. Il panique alors et imagine le pire : bientôt un petit frère sera là, qui prendra 

tellement de place que ses parents ne s'occuperont plus de lui, et qu'ils finiront même par 

l'abandonner dans la forêt comme le Petit Poucet... 
 

MERCREDI 23 JUILLET 

09h30 : Sortie au marché de Brou, en fonction de la météo 

15h00 : Office religieux dans la salle à manger du rez-de-chaussée 
 

JEUDI 24 JUILLET 

10h15 : Atelier créativité en salle Kiné  

13h30 : Soins esthétiques dans le salon de coiffure au rez-de-chaussée 

15h00 : Zoothérapie groupe 1 dans la salle à manger du rez-de-chaussée 
 

VENDREDI 25 JUILLET 

10h15 : Atelier mémoire dans le salon du rez-de-chaussée 

14h30 : Quizz musical dans la salle à manger du rez-de-chaussée 


