
PROGRAMME D’ANIMATION  

DU 02 AU 06 NOVEMBRE 2026 

LUNDI 02 NOVEMBRE 

10h00 : Art thérapie dans le salon du rez-de-chaussée 

14h00 : Cinéma    Biopic : L’incroyable histoire du facteur cheval    Durée : 1h 45 

Résumé : Fin XIXe, le facteur Joseph Ferdinand Cheval parcourt la Drôme. Sa vie 

bascule lorsqu'il rencontre Philomène et devient père d'Alice. Pour cette enfant qu’il 

aime plus que tout, Cheval se jette alors dans un pari fou : lui construire de ses propres 

mains, un incroyable palais. Jamais épargné par les épreuves de la vie, cet homme 

ordinaire n’abandonnera pas et consacrera 33 ans à bâtir une œuvre extraordinaire: "Le 

Palais idéal". 

16h10 : Parcours d’équilibre avec Amélie à l’espace Kiné  

MARDI 03 NOVEMBRE  

10h00 : Gym adaptée secteur Lilas  

10h30 : Prévention des risques de chutes (atelier équilibre) dans le salon  

11h30 : Prévention des risques de chutes (atelier sur chaise) dans le salon  

14h00 : Atelier créativité (préparation pour le marché de Noël) dans la salle à manger 

du rez-de-chaussée 
 

 

 

MERCREDI 04 NOVEMBRE  

10h00 : Atelier créativité dans le salon du rez-de-chaussée 

15h00 : Office religieux dans la salle à manger du rez-de-chaussée 
 

JEUDI 05 NOVEMBRE 

10h00 : Equithérapie 

14h00 : Gym douce groupe 1 dans le salon du rez-de-chaussée 

15h00 : Gym douce groupe 2 dans le salon du rez-de-chaussée  
 

VENDREDI 06 NOVEMBRE 

10h15 : Atelier mémoire dans le salon du rez-de-chaussée 

14h30 : Chant dans le salon du rez-de-chaussée 


